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mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f’k{kdksa esa ruko dk mudh f’k{k.k izHkko’khyrk ij  

iM+us okys izHkko dk v/;;u 

  

    xq:nÙk flag <kdk                         MkW- vfuy dqekj 

    ¼'kks/kdrkZ½                            ¼'kks/k funsZ’kd½ 

 

 

f'k{kk thou dk lEiw.kZ 'kkL= gSA f'k{kk dk mís'; 
O;fä dh ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djuk gSA 

oSfnd dky ls f'k{kk dks og izdk'k ekuk x;k gS tks 

thou ds izR;sd {ks= dks izdkf'kr djus dk lkeF;Z 

j[krk gSA blfy, fo}kuksa us f'k{kk dks ^rhljk us=* 

dgk gSA  

 f'k{kk dk izeq[k LrEHk f'k{kd gSaA ;g ,d 

izHkkoiw.kZ vuqHkoh RkFkk Kku j[kus okyk O;fDrRo gksrk 

gSa ftldk dk;Z ubZ laLd`fr dks Kku iznku djuk gksrk 

gSaA blds lEidZ esa vkus ls gh f'k{kkFkhZ esa ifjorZu 

vkrk gSa rFkk og lekt dh vko';drk vuqlkj 

dq'ky ukxfjd rFkk lfØ; lnL; cukrk gSaA 

f’k{k.k izHkko’khyrk 

 f'k{k.k çHkko'khyrk gekjs fy, ,d ubZ 

voèkkj.kk lqurs gSa fd dksbZ f'k{kd eryc gS fd ml 

f'k{kd us viuh Hkwfedkvksa vkSj dk;ksZa dh gS] tSls fd 

d{kk f'k{k.k dh rS;kjh vkSj çcaèku dh ;kstuk cukuk] 

fo"k; dk Kku] f'k{kd dh fo'ks"krk vkSj muds 

varoSZ;fDr viuh vU; O;fäRo fo'ks"krkvksa esa 

mRd`"Vrk izkIr djrk gSA f’k{k.k izHkko’khyrk bl ckr 

dh vksj bafxr djrk gS fd f'k{kd ds çn'kZu dk 

çHkko fo|kfFkZ;ksa ij gSA f'k{k.k çHkko'khyrk bl ckr 

ij Hkh fuHkZj djrk gS fd f’k{kd d{kk izn’kZu esa dkSu 

lh fo"k;oLrq dk ç;ksx djrk gSA f'k{k.k çHkko'khyrk] 

f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA iwjs dk;ZØe ds dsaæ gksus ds ukrs bldk 

fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds ifj.kke dk fudV voyksdu 

vkSj egRoiw.kZ fo'ys"k.k ij lhèkk vlj iM+rk gSA 

f'k{k.k çHkko'khyrk dh voèkkj.kk dks le>us ds fy, 

gesa ,d çHkkoh f'k{kd ds xq.kksa ds ckjs esa irk gksuk 

pkfg,A 

fdlh Hkh f’k{kk iz.kkyh ds mís’;ksa dh izkfIr esa 

f’k{kd] fo|kFkhZ ,oa ikB~;Øe rhuksa vO;;ksa dk 

vyx&vyx ,oa lfEefyr ;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gSA 

buesa ls ,d dh Hkh vuqifLFkfr f’k{kk iz.kkyh dks 

v/kwjk Lo:Ik iznku djrh gS rFkk ,d dk Hkh vlg;ksx 

gksus ij 'kSf{kd mís’;ksa dh izkfIr vlEHko gSA blds 

vfrfjDr f’k{k.k vf/kxe mís’;] f’k{k.k fof/k;k¡ ,oa 

’kSf{kd rFkk lekftd okrkoj.k dqN vU; vk/kkjHkwr 

rRo gS tks f’k{k.k ,oa vf/kxe dks lQy ,oa lkSís’; 

cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gSA f’k{k.k dks 

izHkkoh cukus esa budk fo’ks"k egRo gSA vr% f’k{k.k 

izHkko’khyrk ls rkRi;Z lh/ks vFkZ esa ;gh gksxk fd 

Nk= ds vf/kxe ¼lh[kus½ dh izfØ;k dks fdl izdkj 

izHkko’kkyh cuk;k tk,] ftlls og vf/kdkf/kd 

vuqHko izkIr dj mUgsa vius O;ogkj esa <kysaA f’k{k.k 

izfØ;k esa f’k{kd Nk= dks lwPkuk iznku djus ds fy, 

fofHkUu izfof/k;ksa dk mfpr le; ij iz;ksx dj mls 

izHkkoh cukrk gSA ifj.kkeLo:Ik izHkko’kkyh f’k{k.k 

vf/kxe izfØ;k ls Nk=ksa ds vuqHkoksa esa O;kidrk 

vk;sxh ftllsa og O;ogkj ifjorZu djus esa lQy 

gksxkA 

ruko 

ruko O;fDr ds izR;{k ;ksX;rk ls vf/kd dk;Z 

dh ekax djuk gSA tc O;fDr dk;Z dks vPNh rjg ls 

djus dks rS;kj u gks] rc ruko gksrk gSA rFkkfi 

fo|kFkhZ vkSj f’k{kd nksuksa ds thou esa ruko dk eq[; 

lzksr fo|ky; dks le>k tkrk gSA blfy, cgqr ls 

fo|kFkhZ i<+kbZ NksM+ nsrs gS ;k Qsy gks tkrs gS tks 

izR;sd ds fy, lgh ugha gksrk gSA 

tc euq"; fdlh pht dks ikus dh ;k viuh 

bPNkuqlkj fdlh ls O;ogkj dh vis{kk djrk gS vkSj 

og mls ugha fey ikrk gS rks mlesa gypy mRiUu gks 

tkrh gSA blls mlesa ruko mRiUu gks tkrk gSA ruko 
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O;fDr dh og euks'kkjhfjd n'kk gS] tks O;fDr esa 

mÙkstuk o vlUrqyu mRiUu dj nsrk gSa vFkkZr O;fDr 

dk;Z Hkh djrk gS vkSj ijs'kku Hkh jgrk gSA bl izdkj 

fofHkUu bPNk,a] y{; dh iwfrZ] vieku] 'kkjhfjd 

deh] vfrfjDr dk;ZHkkj vkfn ls ruko mRiUu gks 

ldrk gSA O;fDr ds vUnj vko';drk ,slh pht gS 

tks mlesa ruko dh fLFkfr mRiUu dj nsrh gSA fdlh 

pht dh vfr ;k deh dks ge vko';drk dgrs gSaA 

nksuksa gh fLFkfr O;fDr esa ruko mRiUu dj nsrh gSA 

tc ;s vko';drk gekjh iw.kZ gks tkrh gS rks gesa 

lq[k izkIr gksrk gSA ogh tc vko';drk iw.kZ ugha 

gksrh gS rks gesa nq%[k o d"V feyrk gSA 

 

U;kn'kZ& 

izLrqr 'kks/k dk;Z ds nÙk ladyu dk;Z gsrq 

jktLFkku jkT; ds gsrq pq: ftys ds mPp ek/;fed 

fo|ky;ksa ds 400 iq:"k f’k{kdksa o 400 efgyk 

f’k{kdksa ¼dqy 800 f’k{kd½ dk p;u fd;k x;k gSA 

 

fof/k& 

bl 'kks/k v/;;u esa 'kks/kdrkZ us losZ{k.k fof/k 

dk iz;ksx fd;kA 

 

midj.k& 

bl gsrq 'kks/kdrkZ }kjk ekudhd`r midj.kksa ds 

:i esa MkW- izeksn dqekj ,oa MkW- Mh- ,u- eqFkk }kjk 

fufeZr ^f’k{k.k izHkko’khyrk ijh{k.k ekiuh* rFkk MkW- 

ds-,l- feJk fufeZr ^f’k{kd ruko ekiuh (TSS)* dk 

iz;ksx fd;k x;kA 

 

lkaf[;dh& 

'kks/k dk;Z gsrq 'kks/kdrkZ }kjk lkaf[;dh ds :i 

esa e/;eku] ekud fopyu ,oa lglaca/k dk iz;ksx 

fd;k x;kA 

 

'kks/k ds mís';& 

1- mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f’k{kdksa esa ruko 

dk mudh f’k{k.k izHkko’khyrk ij iM+us okys 

izHkko dk v/;;u djukA 

 

fo’ys"k.k& 

1- lkj.kh la[;k&1 

pj la[

;k 

e/;e

ku 

ekud&fo

pyu 

lgla

ca/k 

xq.kka

d 

lkFkZd

rk 

Lrj 

ruko 80

0 

152-

27 

19-44 &0-

086

8 

lkFkZd 

lgla

ca/k 

ugha 

gS 

f’k{k.k 

izHkko’kh

yrk 

80

0 

315-

05 

13-15 

0-01 o 0-05 lkFkZdrk Lrj 

 

ifj.kke ,oa O;k[;k& 

lkj.kh la[;k 1 ds vuqlkj mPp ek/;fed 

fo|ky;ksa ds f’k{kdksa esa ruko dk mudh f’k{k.k 

izHkko’khyrk ij izHkko ds izkIrkadksa dk e/;eku 

Øe’k% 152-27 vkSj 315-05 gSA bu nksuksa lewgksa dk 

ekud fopyu Øe’k% 19-44 vkSj 13-15 gS rFkk 

nksuksa ds e/;ekuksa dk lglaca/k xq.kkad &0-0868 gSA 

eqDrka’k 1598 ¼n&2½ ds fy, 0-05 Lrj ij r dk 

eku 0-0438 rFkk 0-01 Lrj ij r ds eku 0-0575 

ls ifjxf.kr eku de gSA vr% ifjdYiuk ^mPp 

ek/;fed fo|ky;ksa ds f’k{kdksa e sa ruko dk mudh 

f’k{k.k izHkko’khyrk ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk 

gSA* dks iw.kZr% Lohd`r fd;k tkrk gSA  

nksuksa ds e/; 'kwU; lglaca/k izkIr gqvk gS tSlk fd 

ys[kkfp= ls Hkh Li"V gks jgk gSA 
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lkjka’k& 

vè;;u ds ifj.kke ls mPp ek/;fed fo|ky;ksa 

ds f’k{kdksa esa ruko dk mudh f’k{k.k izHkko’khyrk ij 

iM+us okys izHkko ij çdk'k Mkyus esa enn feysxhA 

;g 'kks/k xzkeh.k vkSj 'kgjh jktdh; mPp ekè;fed 

fo|ky;ksa ds f’k{kdksa esa ruko dk mudh f’k{k.k 

izHkko’khyrk ij izHkko dk vè;;u djus esa Hkh enn 

djsxkA 
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